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Atención personalizada 
Tendrá acceso a un servicio de atención personalizada. Su navegador de atención personal le 
asesorará sobre los servicios de asistencia durante todo su tratamiento. 
Llame al teléfono 833-JNJ-WME1 (833-565-9631), disponible de lunes a viernes, de 8:00 a 20:00 ET.  
Ofrecemos asistencia en español.

Cuando usted y su doctor hayan decidido que el tratamiento con 
RYBREVANT® es adecuado para usted, regístrese para recibir:

•

Consejos para guiarle durante el tratamiento
Siga estos consejos para mejorar su experiencia de tratamiento.

Cuide su piel y sus uñas

• �Considere ducharse o bañarse 
con agua templada o fría (y no 
con agua caliente)

• �Utilice jabones suaves y 
champús para pieles sensibles

Es posible que su médico le recete otros 
medicamentos antes y durante el tratamiento.

• �Utilice un pastillero para organizar sus medicamentos

Mante�nga un registro de sus 
medicamentos

• Lleve una dieta equilibrada 
• �Hable con su médico sobre las formas de mantenerse 

activo que mejor se adapten a usted
• �Informe a sus familiares, amigos o a su equipo de 

atención médica si necesita ayuda
• �Considere unirse a un grupo de apoyo

Cuide su bienestar general

• �Utilice una loción hidratante 
suave

• �Utilice detergentes para la 
ropa para pieles sensibles y 
sin perfume

• �Vista prendas suaves y 
holgadas

• �Ponga las uñas en remojo 
para limpiarlas, suavizarlas y 
protegerlas

• �Utilice guantes cuando realice 
actividades que puedan causar 
infecciones en las uñas (por 
ejemplo, tareas de limpieza)

• �Limite la exposición al sol 
durante el tratamiento y en 
los dos meses posteriores al 
mismo

• �Vista prendas protectoras 
cuando se exponga al sol

• �Utilice protector solar

La función de la atención y los recursos proporcionados por RYBREVANT withMe no es ofrecer 
asesoramiento médico, sustituir el plan que reciba de su médico o enfermera ni constituir un 
motivo para iniciar o continuar el tratamiento.

Es posible que se 
apliquen tarifas de datos.




